
資格取得にかかわる最低履修基準
栄養士資格にかかわる専門教育科目（平成１３年厚生労働省令第１８６号）

教 育 内 容
規定単位数

授 業 科 目 授業
年次

単 位 数
備考講義

又は
演習

実験
又は
実習

講義
又は
演習

実験
又は
実習

社会生活と健康 ４

４

公 衆 衛 生 学 ２ ２
社 会 福 祉 概 論 ２ ２

人体の構造と機能 ８

解 剖 学 １ ２
生 理 学 １ ２
生 理 学 実 験 ２ １
生 化 学 １ ２
病 態 生 理 学 １ ２

食 品 と 衛 生 ６

食 品 学 総 論 １ ２
食 品 学 各 論 １ ２
食 品 学 実 験 Ⅰ ２ １
食 品 学 実 験 Ⅱ ２ １
食 品 衛 生 学 ２ ２
食 品 衛 生 学 実 験 ２ １

栄 養 と 健 康 ８

１０

栄 養 学 １ ２
栄 養 学 実 験 １ １
応 用 栄 養 学 Ⅰ １ ２
応 用 栄 養 学 実 習 ２ １
臨 床 栄 養 学 Ⅰ １ ２
臨 床 栄 養 学 Ⅱ ２ ２
臨 床 栄 養 学 実 習 ２ １

栄 養 の 指 導 ６

栄 養 指 導 論 Ⅰ １ ２
栄 養 指 導 論 Ⅱ ２ ２
栄 養 指 導 実 習 ２ １
公 衆 栄 養 学 ２ ２

給 食 の 運 営 ４

調 理 学 １ ２
調 理 学 実 習 Ⅰ １ １
調 理 学 実 習 Ⅱ １ １
給 食 管 理 論 １ ２
給 食 運 営 実 習 Ⅰ １ １
給 食 運 営 実 習 Ⅱ ２ １
給 食 運 営 校 外 実 習 Ⅰ ２ ２

小 計 ３６ １４ 小 計 ３６ １４
合 計 ５０ 合 計 ５０

－１６－

栄養学科履修モデル



栄養学科開講科目

下表の基礎教育科目のうち、必修科目（３科目３単位）の全部、および選択科目（１３

科目２０単位）の中から７単位以上、合わせて１０単位以上修得すること。

基礎教育科目

№ 授 業 科 目
開講

年次

単 位 数 卒業要件

単位数
備 考

必修 選択

１ 文 章 表 現 法 １ ２ 必修科目 ３単位

選択科目 ７単位以上

計 １０単位以上修得

２ 心 理 学 ２ ２

３ 法 学 ２ ２

４ 食 と 文 化 ２ ２

５ 化 学 １ ２

６ 有 機 化 学 １ ２

７ 生 物 学 １ ２

８ 英 語 Ａ １ １

９ 英 語 Ｂ １ １

１０ 体 育 理 論 ２ １

１１ 体 育 実 技 １ １

１２ キャリアサポートⅠ １ １

１３ キャリアサポートⅡ １ １

１４ キャリアサポートⅢ ２ １

１５ 基 礎 演 習 Ⅰ １ １

１６ 基 礎 演 習 Ⅱ １ １

計 ３ ２０

－１２－



下表の専門教育科目から、必修科目（１２科目２４単位）、および選択科目２８単位以上、

合わせて５２単位以上修得すること。

なお、備考欄に「栄養士必修」とある科目は、栄養士免許を取得するための必修科目

である。

専門教育科目

教育内容 № 授 業 科 目
開講
年次

単位数 卒業要件
単位数

備 考
必修 選択

社会生活
と 健 康

１ 公 衆 衛 生 学 ２ ２
必修科目 ２４単位
選択科目 ２８単位

以上

計 ５２単位以上
修得

栄養士必修

２ 社 会 福 祉 概 論 ２ ２ 栄養士必修

人体の構
造と機能

３ 解 剖 学 １ ２ 栄養士必修

４ 生 理 学 １ ２ 栄養士必修

５ 生 理 学 実 験 ２ １ 栄養士必修

６ 生 化 学 １ ２ 栄養士必修

７ 病 態 生 理 学 １ ２ 栄養士必修

８ 運 動 生 理 学 ２ ２

食 品 と
衛 生

９ 食 品 学 総 論 １ ２ 栄養士必修

１０ 食 品 学 各 論 １ ２ 栄養士必修

１１ 食 品 学 実 験 Ⅰ ２ １ 栄養士必修

１２ 食 品 学 実 験 Ⅱ ２ １ 栄養士必修

１３ 食 品 衛 生 学 ２ ２ 栄養士必修

１４ 食 品 衛 生 学 実 験 ２ １ 栄養士必修

栄 養 と
健 康

１５ 栄 養 学 １ ２ 栄養士必修

１６ 栄 養 学 実 験 １ １ 栄養士必修

１７ 応 用 栄 養 学 Ⅰ １ ２ 栄養士必修

１８ 応 用 栄 養 学 Ⅱ ２ ２

１９ 応 用 栄 養 学 実 習 ２ １ 栄養士必修

２０ 臨 床 栄 養 学 Ⅰ １ ２ 栄養士必修

２１ 臨 床 栄 養 学 Ⅱ ２ ２ 栄養士必修

２２ 臨 床 栄 養 学 実 習 ２ １ 栄養士必修

－１３－



教育内容 № 授 業 科 目
開講
年次

単位数 卒業要件
単位数

備 考
必修 選択

栄 養 の
指 導

２３ 栄 養 指 導 論 Ⅰ １ ２ 栄養士必修

２４ 栄 養 指 導 論 Ⅱ ２ ２ 栄養士必修

２５ 栄 養 指 導 実 習 ２ １ 栄養士必修

２６ 栄養情報処理演習 １ １

２７ 公 衆 栄 養 学 ２ ２ 栄養士必修

給 食 の
運 営

２８ 調 理 学 １ ２ 栄養士必修

２９ 基 礎 調 理 学 実 習 １ １

３０ 調 理 学 実 習 Ⅰ １ １ 栄養士必修

３１ 調 理 学 実 習 Ⅱ １ １ 栄養士必修

３２ 給 食 管 理 論 １ ２ 栄養士必修

３３ 給 食 運 営 実 習 Ⅰ １ １ 栄養士必修

３４ 給 食 運 営 実 習 Ⅱ ２ １ 栄養士必修

３５ 校 外 実 習 概 論 １ ２

３６ 給食運営校外実習Ⅰ ２ ２ 栄養士必修

３７ 給食運営校外実習Ⅱ ２ １

学科基礎
科 目

３８ 栄 養 学 入 門 １ ２

３９ 食 糧 経 済 ２ ２

４０ 基 礎 実 験 １ １

４１ 情 報 処 理 演 習 Ａ １ １

４２ 情 報 処 理 演 習 Ｂ １ １

４３ 情 報 処 理 演 習 Ｃ ２ １

４４ 情 報 処 理 演 習 Ｄ ２ １

４５ ゼミナール（卒業試験を含む） ２ ２

計
２４ ４６

７０

－１４－


