
資格取得にかかわる最低履修基準
栄養士資格にかかわる専門教育科目（平成１３年厚生労働省令第１８６号）

教 育 内 容
規定単位数

授 業 科 目 授業
年次

単 位 数
備考講義

又は
演習

実験
又は
実習

講義
又は
演習

実験
又は
実習

社会生活と健康 ４

４

公 衆 衛 生 学 ２ ２
社 会 福 祉 概 論 ２ ２

人体の構造と機能 ８

解 剖 学 １ ２
生 理 学 １ ２
生 理 学 実 験 ２ １
生 化 学 １ ２
病 態 生 理 学 １ ２

食 品 と 衛 生 ６

食 品 学 総 論 １ ２
食 品 学 各 論 １ ２
食 品 学 実 験 Ⅰ ２ １
食 品 学 実 験 Ⅱ ２ １
食 品 衛 生 学 ２ ２
食 品 衛 生 学 実 験 ２ １

栄 養 と 健 康 ８

１０

栄 養 学 １ ２
栄 養 学 実 験 １ １
応 用 栄 養 学 Ⅰ １ ２
応 用 栄 養 学 実 習 ２ １
臨 床 栄 養 学 Ⅰ １ ２
臨 床 栄 養 学 Ⅱ ２ ２
臨 床 栄 養 学 実 習 ２ １

栄 養 の 指 導 ６

栄 養 指 導 論 Ⅰ １ ２
栄 養 指 導 論 Ⅱ ２ ２
栄 養 指 導 実 習 ２ １
公 衆 栄 養 学 ２ ２

給 食 の 運 営 ４

調 理 学 １ ２
調 理 学 実 習 Ⅰ １ １
調 理 学 実 習 Ⅱ １ １
給 食 管 理 論 １ ２
給 食 運 営 実 習 Ⅰ １ １
給 食 運 営 実 習 Ⅱ ２ １
給 食 運 営 校 外 実 習 Ⅰ ２ ２

小 計 ３６ １４ 小 計 ３６ １４
合 計 ５０ 合 計 ５０

－１６－


