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] Nutr Sci Vitaminol, 54, 163-168, 2008

Effects of Pre-Germinated Brown Rice on Blood Glucose and

Lipid Levels in Free-Living Patients with Impaired
Fasting Glucose or Type 2 Diabetes

Tzu-Fang Hsu!, Mitsuo KiSe?, Ming-Fu WANG?3, Yukihiko IT0?, Mei-Due YANG?,

Hiromichi AoTo?, Rie YOSHIHARA*#, Jyunichi YokoyAmMA*, Daisuke KuNir!
and Shigeru YAMAMOTO!>*

(1[E] B) $EER AT
C (mg/dL
' éﬁ:ﬁp 1) (8%) 239.5+8.8

Group2 (AIFEFXXK) 241.8+101
TG (mg/dL)

Group 1 190.7+44.9

Group 2 121.6*+19.6
HDL-C (mg/dL)

Group 1 48.0x4.4

Group 2 52.0%£3.5

638 [ & (2[81 B) {ZERET

241.7+8.0(AIHEFXXK) 243.2+7.8
216.2+7.3°  (BA%) 222.0+8.0

192.5+44.2 193.5*%45.0
91.2+15.0* 95.8+15.0
46.7*x3.8 47.5*3.8

63.2+4,2" 39.6%3.7

638 [ &

223.3x7.8”
231.4*11.4

176.5+44.0*
97.4*+15.4

53.3+4.6*
57.4*44




250

WR diet PGBR diet
(BXREH#) (MRFRKREE)

~ 200 F "

—

=

)

g

v 150 |

s

Zon

g 100

E

i (6w) (6w)

@ 50 I | | 1 L
Initial Final Initial Final

(A0 $#HHERiE) (B HEE)



BATMERECEERROEGE

DE7IO—X
FIO—RAZHE

BATERE_EHE 7~ 15%

MPHMEXRS_EFE 7%
PHEHTEHE-CED 17%

(2001 ~2006%) (FAERBMKERMAER
F—EERRIGMRBRELY)

[RECEBRKIIHEL-CEERKIKY
HRNRNTB(EFEFELHSH) 7ION
DFBDTUOTOMNDLELN,




QErRE Y (BT MER)

FH1KYBEYLHY ., ©POERLHMLY,

TEATERSCEFLIE, TFRATH

ERECE

LIKUKYBPPDEE[REDD, LERS

DVIGESEYNRIF kb, T

BEA™

EREC

FHE IINBEABRIGERE_ETHIKYELWL

AR

LLEMG, TEATMERSCEFLERKIEESH
ICENTOWT,. [PRETMESHE-CEFBLRXKIIC

HARTHHEBHEL,

(PrHEEMKEHMSHEB L 2—BXHERIET

RHELY)



QIEATMERECFELARICIE HERIFS
LRKIKYBEBRDEWNT ) U E{EFEND,

ERE7ZS/BESHE (mg/1009)
BR7/88 HEkD@NT7S /i

FRINGX D JYy
JILAS R
EATHEE
RECEBLRXK 75 1. 2
PFHCELXR XK 82 0.2
. po— (S HRER
.;{‘;;i:i s _ éq\ DT—5&Y)

oL BR o, bt



- -~
2. S = N+ ‘.,-‘f,-" M5 1|
i t w ol L

| -

LARZRIKWIE L TRIRFLARIREICT S
cllckl), 71 FBERT T VEEDR:
BeEMpEd S eHrfeElckl)., E51c,
BEEMERIHDRIR. BT EeHhAMSN
T3,

L7=H>T,. 2KV 9 FO—-L%
ROETHAEFHBRROTFI AEEHITFICA
h-BERE LT, HHXICEKLL TES
MEXRNECEELK] ZHRFARKDIRET
MATAIEHNHREZN, SIB. XLEKOF
ADPESICIKTH2ELEDERFTFEINDS,



	玄米の栄養について
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17

