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2 月 17日に、秋田栄養短期大学では、大仙市の特産物「杜仲豚」を題材にした移動公開

講座を開催します。 

この取り組みは、地域貢献活動の一環として、毎回、本県の優れた特産品に焦点を当て

た内容で行っているもので、秋田県内の特産品に対する地域住民や学生の理解を深め、学

生の栄養士としての資質向上につなげることを目的としています。 

今回は、学生がゼミナール活動を通じて考案した「杜仲豚」の特色を生かしたレシピ 3

品を地域の方と一緒に調理するほか、低栄養や過栄養に対応する献立の作成や調理方法の

ポイントを分かりやすく解説します。 

取材くださるよう、お願いします。 
 

【 日時等 】 

1． 日 時 平成 30年 2 月 17 日(土) 11:00～14:20［受付開始10:50］ 

2． 場 所 地域交流センター はぴねす大仙（大仙市幸町2-70） 

3． 内 容  11:00～11:10  開講式 

11:10～13:20  調理実習 「杜仲豚を使ったメニュー」 

【パイコー丼、肉団子スープ、塩麹焼き】 

 13:30～14:10  講演 「地域の特産品を活かした健康的な食事」 

   ［担当教員 千田 茉登佳（秋田栄養短期大学 講師）］ 

 14:10～14:20  閉講式   

4． 

5． 

 

参 加 者 

主催・共催 

一般市民約15人、本学教員2人ならびに学生7人 

 主催：秋田栄養短期大学  共催：大仙市教育委員会 

 

【広報に関するお問い合わせ先】 

学校法人ノースアジア大学（学園広報担当） 

TEL 018-836-6527  FAX 018-836-3321    E-MAIL： koho@nau.ac.jp 

〒010-8515 秋田市下北手桜守沢46-1  


