
科目名 校外実習概論 科目分類 
□基礎教育科目 ■専門教育科目 

□卒業必修 □栄養士必修 ■選択 

英文表記 
IntroductiontoOff-Campus 

Training 
開講年次 ■１年 □２年  

ナンバリング FS160E 開講期間 □前期 ■後期 □通年 □集中 

ふりがな ひろたゆり 授業形態・修得単位 講義・２単位 

担当教員名 廣田 由利 
実施方法 

■対面のみ  □遠隔のみ 

□対面・遠隔併用 

実務家教員担当科目  

授業のテーマ 栄養士の役割と業務について理解する。 

授業概要 

校外実習概論は給食運営校外実習の準備に必要な講義課目である。施設別の特徴を把握し、実習に臨むため

の心構えや準備について説明および指導を行う。その後希望する施設の取りまとめを行う。 

到達目標 校外実習に必要な知識や心構えを習得し施設選択とその準備ができる。 

授業時間外の 

学習 
特定給食施設について予習を行い実習施設の候補を考える。 

履修条件 2年次の校外実習を履修する学生全員 

授業計画  

第１回 
テーマ：ガイダンス 校外実習の目的 （病院・福祉施設・学校・事業所） 

第2回 
テーマ：校外実習の心得 （心構え、あいさつ、態度、時間、身だしなみ、衛生、腸内細菌検査） 

第３回 
テーマ：社会福祉施設（関連法律・施設の種類・給食の目的） 

第４回 
テーマ：児童福祉施設における栄養士業務  ①外部講師による講義 幼児施設 

第５回 
テーマ：社会福祉施設（児童・障害者の特性、組織、給食業務の流れ） 

第６回 
テーマ：社会福祉施設 （高齢者施設の特性、組織、給食業務の流れ） 

第７回 テーマ：高齢者施設における栄養士業務について ②外部講師による講義 高齢者施設 

第８回 テーマ： 行政における栄養士業務 ③外部講師による講義  市役所 

第９回 テーマ：自衛隊給食 ④外部講師による講義 自衛隊 

第10回 テーマ：給食受託会社における栄養士業務 ⑤外部講師による講義 受託産業 

第11回 テーマ：病院における栄養士業務について ⑥外部講師による講義 病院 

第12回 テーマ：医療施設 医療施設の仕組み、実習事項（病院給食特性・組織・栄養部門の役割・給食業務の流れ） 

第13回 テーマ：事業所（特性、概要、組織、給食業務の流れ）  

第14回 テーマ：学校（特性、概要、組織、給食業務の流れ）  

第15回 テーマ：校外実習施設の取りまとめ校外実習 （事前訪問・事後レポート作成・礼状・報告会） 

第16回 定期試験 

テキスト 松崎政三他  臨地実習マニュアル給食経営管理・給食の運営第３版 建帛社 

参考文献・資料 適宜プリント配布します。 

成績評価の方法 
出席回数が規定に満たなかった場合及び授業料その他納入金等の全額を納めていない場合は試験を受け

ることができません。定期試験100％  



成績評価基準 秀(100～90点)、優(89～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

オフィスアワー 1年生：木曜日16：20～17：50  

受講生に望むこ

と・受講のルール 
不合格の場合は、2年次の校外実習を履修できません。 

 


