
科目名 英語 A 
科目分類 

■基礎教育科目 □専門教育科目 

■卒業必修 □栄養士必修 □選択 

開講年次 ■１年 □２年  

英文表記 English A 開講期間 ■前期 □後期 □通年 □集中 

ふりがな にしまき じょうじ 授業形態・修得単位       演習・１単位  

担当教員名 西巻 丈児 
実施方法 

■対面のみ  □遠隔のみ 

□対面・遠隔併用 

実務家教員担当科目  

授業のテーマ 「健康」と「食」をテーマにした英語のエッセイを読み、「読む・書く・聞く・話す」技能を養う。 

授業概要 

英文を正確に把握できるようになるために、中学・高校での既習の文法事項について復習もしながら、英

語力の基礎固めをする。英文を丁寧に和訳し、内容をきちんと把握できているのかどうか、練習問題など

で確認していく。また、他の授業で得た知識を背景にして、栄養に関する英文を理解できるようになるた

めに、健康と食に関する英単語も併せて習得していく。 

到達目標 

・栄養に関する初級レベルの英文内容を理解できる。（知識） 

・健康と食を題材とする英文を理解し、既知の知識と関係づけることができる。（態度） 

・栄養に関する基本的な英単語を身につけることができる。（技能） 

授業時間外の 

学習 

予習：（2時間程度） 

① 授業内容に沿って事前に教科書に目を通す。 

② はじめて見る単語の意味を調べる。 

復習：（1時間程度） 

① 授業を振り返って内容を整理し、理解を深める。 

② 理解できていない事柄を、次の授業で的確に質問できるよう用意する。 

履修条件 
教科書を必ず購入すること。持っていない場合、欠席扱いとなるので注意。 

１時間に少なくとも１回以上は指名されるので、予習・復習を必ずして、積極的に授業に参加すること。 

授業計画 

第１回 テーマ：オリエンテーション / 英語の基本 1 

第2回 テーマ：Chapter 1-1 Why do people love sweets? ⑴ / 英語の基本 2 

第３回 テーマ：Chapter 1-2 Why do people love sweets? ⑵ / 英語の基本 3 

第４回 テーマ：Chapter 4-1 Did you enjoy your school meals? ⑴/  英語の基本 4 

第５回 テーマ：Chapter 4-2 Did you enjoy your school meals? ⑵ / 英語の基本 5 

第６回 テーマ：Chapter 5-1 Why do children dislike vegetables so much? ⑴ / 英語の基本 6 

第７回 テーマ：Chapter 5-2 Why do children dislike vegetables so much? ⑵ / 英語の基本 7 

第８回 テーマ：Chapter 3-1 Why is Japanese cuisine so popular? ⑴ / 英語の基本 8 

第９回 テーマ：Chapter 3-2 Why is Japanese cuisine so popular? ⑵ / 栄養に関する英単語 1 

第10回 テーマ：Chapter 9-1 Do you know the power of fermentation? ⑴ / 栄養に関する英単語 2 

第11回 テーマ：Chapter 9-2 Do you know the power of fermentation? ⑵ / 栄養に関する英単語 3 

第12回 テーマ：Chapter 7-1 What a long way frozen food has come! ⑴ / 栄養に関する英単語 4 

第13回 テーマ：Chapter 7-2 What a long way frozen food has come! ⑵ / 栄養に関する英単語 5 

第14回 テーマ：Chapter 2-1 Do you have a “dessert stomach”? ⑴ / 栄養に関する英単語 6 

第15回 テーマ：Chapter 2-2 Do you have a “dessert stomach”? ⑵ / 栄養に関する英単語 7 

第16回 定期試験 

テキスト 

著者名：Josh Norman、石橋弘志、秋吉澄子、本山ふじ子 

教科書名：Living Well, Eating Well（ヘルシーライフをめざして） 

出版社：朝日出版社 



参考文献・資料 英和辞典を毎回持参すること（電子辞書でも可） 

成績評価の方法 

３分の２以上の出席を前提に、授業内での問題演習と指名発表時の理解度評価を含む平常点（４５％）と、 

定期試験（５５％）を総合して、最終的評価をくだす。 

また、欠席、遅刻、私語、居眠り、無断退出等については減点の対象とする。 

出席回数が規定に満たなかった場合及び授業料その他納入金等の全額を納めていない場合は試験を受け

ることができません。 

成績評価基準 秀(100～90点)、優(89～80点)、良(79～70点)、可(69～60点)、不可(59点以下) 

オフィスアワー 

授業の前後で対応。 

（火曜日 10:40-12:10、木曜日 10:40-12:10は、秋田看護福祉大学秋田キャンパスの事務室で対応可能。

また、事前連絡があれば、上記時間の他も可能性あり。） 

受講生に 

望むこと・受講

のルール 

外国語の習得には、何度も反復して練習することが必須である。授業時以外でも、折に触れて声に出して、

英語を身につけていくこと。 

 


